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Algunos elementos conceptuales para orientar

Machismo Patriarcado Clericalismo

Diferencia entre 

sexo y género

Organización 

de la 

sociedad en 

función de 

los roles de 

género 

un sistema sexo/género es un conjunto de acuerdos 

por el cual la sociedad transforma la sexualidad 

biológica en productos de la actividad humana 

Sexo es el conjunto de características físicas, biológicas 

y corporales con las que nacemos

Género es el conjunto de características psicológicas, 

sociales y culturales asignadas a las personas

El problema no son las 

DIFERENCIAS sino la 

DESIGUALDAD SOCIAL 

que se sostiene sobre 

la base de los atributos 

biológicos y 

fisiológicos



Los cuidados y la organización social del trabajo 

•Productivo y reproductivo

•Público y privado

•Remunerado y no remunerado

División 
sexual del 

trabajo

•Privado

•No remunerado

•Prioritariamente realizado 
por las mujeres

Cuidados 



Los cuidados y la 

organización social del 

trabajo

Sistema de 
cuidados y 

protección social

Estado  Mercado Las familias  

Espacio público Espacio privado

Profesionales de salud

Cuidadoras niños/as y AM

Educadoras infantiles

Psicólogas/os

Limpieza

Alimentación 

Trabajo social  

Trabajadoras domésticas

19% 

PIB 
(2017)

Amas de casa

Cuidadores de niños/as y AM

Limpieza

Elaboración alimentos

Asistencia escolar

Trabajo remunerado o no de las MUJERES y su salud

¿Las mujeres 

en la Iglesia?



Repercusiones en salud de la organización 

social de los cuidados

Estado de salud auto 
percibido:

es mayor entre las 
mujeres (17%) que 

entre los hombres (12%)

Ansiedad moderada a 
severa:

38% de las mujeres y el 
29% de los hombres 

Depresión moderada a 
severa:

35% de las mujeres y el 
26% de los hombres

Determinantes 
de la salud

Pandemia de 
COVID 19

CUIDADOS 

EN CRISIS

Las desigualdades de género se 

profundizan con la irrupción de 

la pandemia de COVID 19 y 

pone en crisis el SISTEMA DE 

CUIDADOS



Repercusiones en salud de la organización 

social de los cuidados

percibir las 
condiciones de 
vivienda como 
inadecuadas 
para hacer 

frente al 
encierro

vivir con 
personas que 

requieren 
cuidados

percibir 
dificultades 

extremas para 
hacer frente 
tanto a las 
exigencias 

laborales como 
a las tareas del 

hogar

presencia de 
enfermedades 

crónicas 

Peores 
resultados 
de salud 

auto 
informada



Las mujeres destinan en promedio 

cuatro veces más tiempo al trabajo no 

remunerado que los hombres.

Tiempo de trabajo no remunerado



 Violencia física

 Violencia sexual

 Violencia psicológica

 Violencia económica

 Violencia patrimonial

Violencias basadas en género 



La invisibilización de los comportamientos violentos

Normalización de la violencia:* Relaciones amorosas 
líquidas / * Inestabilidad emocional  / *Redes de apoyo 

/ mecanismos para lidiar con el conflicto

Enfoque de la violencia individual (pareja) y no en el 
ambiente violento 

Juzgar los comportamientos y prácticas violentas y no 
la persona

La violencia es un tema de mujeres / “ideología de 
género”



Algunas pistas sobre cómo transformar estas 

razones de desigualdad

Solidaridad para el cuidado 
compartido – Redes y espacios 

colectivos de cuidado

Condiciones justas para el trabajo 
del cuidado – seguridad social

Mecanismos de conciliación 
laboral y personal

RECONOCIMIENTO de las 
actividades del cuidado

RESIGNIFICAR los cuidados

La teología feminista nos invita a 
asumir una mirada crítica un 

nuevo modelo de sociedad que 
supere las estructuras sociales 

asimétricas que subordinan a unos 
sujetos bajo otros – mujeres, 

jóvenes, grupos étnicos, 
diversidad sexual

Necesidad urgente de reorganizar los cuidados y la distribución del tiempo


